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TEMARIO

¢ INTRODUCCIONALOTO
e NORMATIVIDAD

e ELEMENTOS CLAVE DE UN PROGRAMA DE BLOQUEO/ETIQUETADO
1. politica de Bloqueo/Etiquetado

2. Elaborar procedimientos
3. ldentificar

4. Capacitacion

5. Proporcionar dispositivos
6. Sostenibilidad
e SOPORTE LOCAL
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¢Qué es Bloqueo/Etiquetado?

Desde que las Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) presentd su norma de (o]

bloqueo-etiquetado en 1989, esta ha desempanado un papel indispensable en la seguridad laboral

de los empleados.
DO

Esta importante practica de seguridad involucra la desactivacion de circuitos eléctricos, cerrar OPE‘%I\TE

valvulas, neutralizar temperaturas extremas y asegurar piezas moviles para que la energia peligrosa

No pueda volver a ingresar mientras se da servicio al equipo.

M

E LOTO = Porsussiglaseninglés Lock OutTag Out
Blogueoy Etiquetado

iHacen mucho mas que mantener a los trabajadores seguros!

g 2
°oo /3
aae ®@—®
Salvan vidas Reducen costos al disminuir de forma Mejoran la productividad al reducir
significativa tiempo muerto de los tiempo muerto por equipo.

empleadosy los costos de seguros
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NORMATIVIDAD

NORMA OFICIAL MEXICANA

® Occupational
Safety and Health
Administration

La Administracion de Seguridad
y Salud Ocupacional

NOM-004-STPS-1999, (Sistemas de Protecciony dispositivos de seguridad en
las maquinariay equipo que se utiliza en los centros de trabajo).

Objetivo: Establecer las condiciones de seguridad y los sistemas de proteccion y dispositivos para preveniry
proteger a los trabajadores contra los riesgos de trabajo que genere la operacion y mantenimiento de
maquinaria y equipo.

Campo de aplicacién: Esta norma rige en todo el pais y aplica en todos los centros de trabajo que empleen
Mmaquinaria.

OSHA 29 CFR § 1910.147
Controlde energia peligrosa (blogueo/candadeo).

Trata de las practicas y de los procedimientos necesarios para la desactivacion de maquinaria o equipo, con el
fin de evitar la emision de energia peligrosa durante las actividades de revision y mantenimiento realizadas por
los empleados.
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ELEMENTOS DE UN PROGRAMA DE BLOQUEO/ETIQUETADO

1. Desarrollary documentar un programa o una politica
de Bloqueo/Etiguetado

DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE EXITO
El primer paso para el éxito del bloqueo / etiquetado es desarrollary documentar una politica de control de energia de los
equipos. Es basicamente un documento de bloqueo escrito un esqueleto del programa de blogueo general, lo establecey

lo explica.

Es importante tener en cuenta los estandares internacionales, las leyes relevantes y regulaciones de la industria, pero
también requisitos personalizados para sus empleados que aseguren que pueden comprendery aplicar el programa en su
ambiente de trabajo.

6 Contenidos basicos de un Programa LOTO

1. Alcance

2. Propdsito

3. Autorizacion

4. Reglamento

5. Tecnicas de control de energia peligrosa

6. Responsables, retiro de LOTO y control de los documentos.

La creacion de un programa de bloqueo/ etiquetado

Un programa debe revisarse anualmente para
debe ser un esfuerzo de todos los niveles de la

garantizar que siga siendo relevante y proteja

eficazmente empleados. organizacion.
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ELEMENTOS DE UN PROGRAMA DE BLOQUEO/ETIQUETADO

2. Procedimientos de Bloqueo/Etiquetado

¢Qué es un procedimiento?
Un procedimiento es una lista de tareas o checklist, se sigue paso a paso, con el conocimiento y cooperacion de los involucrados.

c, R"soU’. 1 PROCEDIMIENTO DE BLOQUEO / ETIQUETADO nm:;:::; 2:‘::“;‘:“5_‘"

29CFR 1910.147 e sy 1) Mejor practica: Logotipo de la empresa.
Descripcion: Separadar de solidos [Adi\m: 3321-M-5P1 2
Edificio; Principal 3 Jubicacien: Cuarto de pasteurizacion . . . , 3 L. ., . , ) L,
Rev 0 Trecha de Rev NA__[Fecha g 15021 2) Mejor practica: Numero de identificacion de equipo para maquinas especificas.
5 @ bkl el P O b R e i
NERETCEI SRR WMok s ok 5 3) Requerido: Nombre de la planta, ubicacién, nombre del equipo.

4) Mejor practica: Cantidad de puntos de bloqueo.

5) Mejor practica: La indicacion de precaucion es donde se puede comunicar peligros adicionales
e informacién a considerar.

6) Mejor practica: Imagenes del equipo mostrando la ubicacion de cada fuente de energia.

7) Requerido: Aunque tener las tarjetas para fuentes de energia correspondientes montadas en el
equipo e indicadas en el procedimiento de bloqueo es considerado una “mejor practica”, los
procedimientos de bloqueo tienen que identificar las fuentes de energia y la magnitud.

(OSHA1910.147(d)(1)).
AQUINA ANTES DE BLOQUEAR O DESCONECTAR
1D Ubicacion | 8 Método Revision Dispositivo . . . . . . . .

— e S e e 8) Requerido: Pasos para aislar la energia y ubicacion de los puntos de aislamiento. Estos deben

e T incluir pasos especificos para apagado, aislamiento, bloqueo y asegurado del equipo para
- : S %” — controlar la energia peligrosa. Tambien deben incluir los pasos para usar los dispositivos y su
e T responsabilidad. 1910:147(c)(4)(ii)(B~C).
Er;r:gr:: ado narts de 13 nidad i ;a::ﬂt:‘rer.\ado:a gumleuemls
e R e 9) Requerido: Es requerido hacer verificacion en cada paso de su procedimiento de bloqueo. Es
e R S T asi como sus empleados sabran si su fuente de energia esta o no realmente aislada a estado de

e T GANGERD cero energia. 1910.147(c) (4)(ii)(D).
a Risoul. iLa seguridad es su responsabilidad! (51158600
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ELEMENTOS DE UN PROGRAMA DE BLOQUEO/ETIQUETADO

2. Procedimientos de Bloqueo/Etiquetado

Toflow leckoul-tagoul precedurs may resull in disciplinary action.

| P de bloqueo - etiquetado - 1910.147
Bondsito: Proteger & los empleados autorizados contra activacion no plansada o inesperada del equipo o de energia mientras se da
1 " servicio al eguipo,
\cance; Utilice este procedimiento para todos los apagados programados de mantenimiento preventivo, cualguier tarea de
mantenimiento que requiera que ponga partes de su cuerpo en peligro.

Cumplimiento: Mo seguir de forma adecuada &l procedimiento da blogueo-aliquetado puede ser causa de aplicar una medida disciplinaria

SECUENCIA DE APAGADO, BLOQUEO, ETIQUETADO Y PRUEBA

Z[__FAso DESCRIPCION 1
1| wotiticar Motificar a todos los empleados afectados que se requiers dar servicio o mantenimientc a una Maquina o equipo v gue &l equipo

debe ser apagado y bloqueado para realizar dicho servicio o mantenimiento.

Revisarel
2| proced El empleado autorizado debe consultar &l procedimienta de la empresa para idemificar el tipo y magnitud de ks energia que uliliza
de bl 3 ta maguina, debe comprender los riesgos de |a energia y debe conocer los matodos para control de anergia.
e blogueo
Detener i ls méaaui S i s Jice &l o L i . i botén d i
la miquina i la maguina o equipo esta en func utilice &l proc normal de apagado (presions el botdn de parar, abrir
3 q interrupltor, valvula, elc.),
Aislar . A . . . - N .
4 renbriin Desactive el dispositivo de aislamiento de enargia para que la maguina o equipo esté aislado de las fuentes de energia.
Bloguear . . . . . . 3
5 leenergla Bloques los dispositivos de aisiamiento de energia con candados individuales asignados.
Disipar La energia almacenada o residual {como la de capacitoras, muelles. parles elevadas de la maguina, volantes giratoros, sistemas
6 Fidraukicos, y presion de aire, gas, vapor o agua, sic,) debe ser disipada o refrenada con méodos como puesta a tierra,

laenergia | onocicionamianto, etc.

Aseglrese que al equipo esté esconeclado de las luentes de energia, revisando primero que no haya personal expuesto, y verificando
Tratar de &n seguida & aslamiento del equipo usanda e botén de contacto u otros controles normales de operacion, o haclendo pruebas para
reiniciar asegurar que &l equipo no funcicnars.

P Raegresar los [ =] idn & "off" después de verficar el atslamsnto dol equipo.

12 SECUENCIA PARA RESTABLECER EL SERVICIO
#]__PAsD DESCRIPCION

1 Verificar Revisar la maguina o equipe asi como ef drea inmediata alrededor para asegurar que se hayan relirado objetos no esenciales
maguina i que bos companentes de la maguina o equipo estén operacionalmente intactas,

Verificar

Aria Verificar el drea de rabajo para asegurar que todos los empleados se hayan colocado de forma sequra o se hayan refirado del drea

Verificar
3| miquina | Verificar que todos fos controles estén en neutral

Retirar Retirar los candados, taretas y dispesitivos de blogueo y reactivar ka maguina o equipo. Revertr &) orden de todos os pases de
4 Bl bloquec-etiquetado de abajo hada amiba empezando desde la Gfima pagina. Nata; El retiro de ciertas formas de blogueo puede
oyuen necasitar reactivacion de la magquing antes retirar de forma segura.

5| Notificar Motificar a los empleados afectados gue el servicio o imianto ha sido ¥ gua la maquina o equipo esta liso para uso.
[Reference: OSHA CFR 1940.147, Appendix A, "Typical minimal lockoul procedures - 1910147 App A"

s ANCUARAMMY
8158 5600

Fila: LOTOsteps02 Origln Dale: B2BT1 Revn 0 Fon Date: MA Y1218033 MS1218033

10) Requerido: El proposito, alcancey ejecucion del procedimiento de bloqueoy
etiquetado debe estar incluido en el procedimiento fisico. 1910.147(c)(4)(ii)

11) Requerido: El procedimiento de bloqueo debe de incluir un procedimiento
secuencial para apagar, bloquear/etiquetary probar. 1910.147 Apéndice A.

12) Requerido: El procedimiento de bloqueo debe de incluir un procedimiento
secuenciado para restablecer el equipo a servicio. 1910.147 Apéndice A
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ELEMENTOS DE UN PROGRAMA DE BLOQUEO/ETIQUETADO

3. Identificary marcar puntos de aislamiento de energia

SHITCH 247

Hay que ubicary marcar todos los puntos de control (aislamiento) de energia, con etiquetas o tarjetas colocadas T
de forma permanente.

Haga referencia cruzada de cada etiquetay tarjeta con el numero de paso correspondiente en el procedimiento
de control de energia para ese equipo.

Incluya informacion sobre la magnitud y proposito del punto de control, como Lo estipula OSHA

para desconectadores eléctricos, y como lo recomienda ANSI para todos los dispositivos de almacenamiento.

Todos los puntos deben:
Estar debidamente identificadosy Senalados en campo por:

® Tipoy magnitud de energia.

Una buena senalizacién
agiliza el procedimiento
LOTO.
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ELEMENTOS DE UN PROGRAMA DE BLOQUEO/ETIQUETADO

4. Capacitacion de Bloqueo/Etiquetado e inspecciones / auditorias periodicas

Elempleador debe proporcionar capacitacion para asegurar que los empleados comprendan el propésito y funcion
del programa para control de energia.

900
ane
El empleador debe certificar que se ha capacitado
al empleado y que dicha capacitacion se actualiza.

Capacitacion, para cada una de las tres categorias de empleados para bloqueo:

"AUTORIZADOS" "AFECTADOS" "OTROS"
e
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ELEMENTOS DE UN PROGRAMA DE BLOQUEO/ETIQUETADO
TIPOS DE EMPLEADOS EN EL SISTEMA

Empleado autorizado: Empleado afectado: Otros empleados:
Empleado que bloquea o etiqueta maquinas o Un empleado que debe usar maquinas o equipos en los Todos los empleados que estan o pueden estar
equipos para realizar tareas de servicio o que se realiza el servicio segun el estandar de bloqueo / en un drea donde se pueden
mantenimiento. etiguetado o que realiza otras responsabilidades laborales utilizar procedimientos de control de energia.

en un area donde se realiza dicho servicio.
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ELEMENTOS DE UN PROGRAMA DE BLOQUEO/ETIQUETADO

5. Proporcionar Dispositivos

Sinopsis de la norma 29 CFR 1910.147 (c)(5) :

Elempleador debe proporcionar los dispositivos de bloqueo, y estos deben estar
estandarizados en tamano, forma o color, deben distinguirse de los candados
usados para otros fines, deben identificar al individuo que aplico el bloqueo.

En resumen

¢ | os dispositivos de bloqueo deben ser proporcionados por el
empleador.

e Estar estandarizados en tamano, forma, color.

® Serdurables, no ser usados para otros propositos.

® Tener la fuerza para evitar sean removidos,
excepto con eluso de fuerza excesiva.
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SOPORTE LOCAL

Norte
julio.alvarado@risoul.com.mx

Noreste
rodolfo.gonzalez@risoul.com.mx

Centroy Sur
Isanchez@risoul.com.mx

® 22 puntos de venta.
* Mas de 200 ingenieros de ventas.

* 4 especialistas de producto de seguridad.
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